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Musicoterapia: "Musica come
strumento di crescita personale”.
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OBIETTIVI GENERALI DEL PROGETTO:

SVILUPPO DELLE COMPETENZE CHIAVE
EUROPEE:

0 Competenza personale, sociale e
capacita di imparare ad imparare;

0 Competenza sociale e civica in materia di
cittadinanza.

OBIETTIVI SPECIFICI:

0 Conoscere e valorizzare le competenze,
abilita e risorse dei singoli e del gruppo
attraverso la produzione e l'ascolto della
musica.

0 Utilizzare il suono a scopo relazionale.
Incrementare l'integrazione con alunni
DVA.

0 Accrescere |'autostima.

0 Produrre musica per conoscere le proprie
emozioni e utilizzarla per comunicarle.

CONTENUTT E ATTIVITA

Privilegiando un approccio non verbale,
facendo sperimentare |'improvvisazione
musicale, utilizzando elementi di
soundpainting, body percussion, conduction
ed alcune tecniche di musicoterapia attiva,
i partecipanti prendono coscienza della
propria identita sonora e di quella degli
altri.

DESTINATARI DEL PROGETTO
Tutti gli alunni della Scuola Primaria di Zibido San Giacomo




