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OBIETTIVI GENERALI DEL
PROGETTO:

SVILUPPO DELLE COMPETENZE
CHIAVE EUROPEE:

e Competenza personale, sociale, e
capacita di imparare ad imparare

e Competenza in materia di
cittadinanza

OBIETTIVI SPECIFICI:

e Promuovere la consapevolezza di
sé attraverso il consolidamento e
I'affinamento di schemi motori e
posturali in adattamento a variabili
spaziali e temporali.

e Sviluppare la capacita di modulare e
controllare le proprie emozione

e Incentivare comunicazioni e
relazioni adeguate ed efficaci

e Promuovere il valore e il rispetto di
regole concordate e condivise

CONTENUTTI E ATTIVITA

Schemi motori e combinazioni possibili:
esercizi con e senza attrezzi.

Giochi imitativi, organizzativi e di squadra
Attivita motorie usando diversi codici
espressivi

DESTINATARI DEL PROGETTO

Tutti gli alunni delle classi prime, seconde e terze della Scuola Primaria




