
 

Diete speciali nell’ambito della ristorazione scolastica 

 

 Per una migliore integrazione dei bambini e dei ragazzi con dietoterapia nelle strutture 

educative del nostro territorio, compresa la fruizione della mensa scolastica, si forniscono le 

seguenti linee guida. 

  

1)  Il genitore interessato ad una dieta speciale compila il modulo (vedi richiesta di dieta 

speciale), che gli viene consegnato dall’ufficio comunale/scuola al quale dovrà essere 

riconsegnato allegando la documentazione richiesta.  

2)  L’ufficio comunale/scuola verifica la completezza della documentazione che deve essere 

sottoscritta da un medico o centro specialistico. 

3)  L’ufficio comunale/scuola inoltra al servizio di ristorazione scolastica lo schema dietetico 

indicato o gli alimenti consentiti o esclusi.  

4)  Copia della documentazione viene trasmessa al servizio SIAN dell’ASL Mi2 (Servizio di 

Igiene degli Alimenti e della Nutrizione) con sede in via Maestri 2 a Melegnano ad 

esclusione delle diete per motivazioni religiose o ideologiche e della dieta blanda, di cui 

si allega scheda informativa. 

5)  Se la richiesta di dieta speciale non contiene lo schema dietetico, l’ufficio 

comunale/scuole  la trasmette al servizio SIAN che provvederà alla elaborazione e 

all’adattamento della tabella dietetica del centro cottura. 

6)  Il personale sanitario del SIAN effettuerà interventi di sorveglianza nutrizionale nelle 

varie sedi per verificare la correttezza nella erogazione delle diete speciali.  

 

Si sottolinea che non rientrano nella valutazione sanitaria le richieste di esclusione o variazione di 

alimenti dovuti a disgusti o non gradimenti. 

Si allega: 

 Fac-simile di richiesta di dieta speciale 

 Scheda informativa per la somministrazione di DIETA BLANDA. 

 

Per ogni informazione circa la richiesta di dieta speciale si deve fare riferimento alla dietista 

del SIAN: 

 

( stralcio dalla comunicazione Asl Mi2) 

 

 

 

 


