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Oggetto: controllo peso zaini e cartelle- linee di indirizzo della Dirigenza.

Come ogni anno si ripropone (soprattutto alla Scuola Secondaria, ma non solo)  il problema del peso 

eccessivo di zaini/cartelle , oltre alla necessità, per gli alunni, di portare a scuola nella stessa giornata, 

anche  materiale specifico per  ed.  artistica /  ed.  tecnica/  ed.  fisica/ musica,  che comporta  altri 

“contenitori” con conseguente aggravio di peso.

Il disagio causato dal dover trasportare più di un “collo” nel tragitto casa-scuola e viceversa, oltre 

all’aggravio di peso, costituisce anche fonte di impaccio nei movimenti con conseguente potenziale 

esposizione ad infortuni in itinere.

E’ ovvio che si debbano contemperare esigenze diverse: garanzia degli apprendimenti e del lavoro 

scolastico e salute degli alunni

Abbiamo affrontato periodicamente questo argomento, senza arrivare evidentemente a soluzioni che 

consentano una gestione sostenibile del problema.

In  considerazione  quindi  del  persistere  delle  condizioni  di  disagio,  già  emerse  a  seguito  di 

segnalazioni dell’utenza e personalmente verificate, sollecito la responsabilità individuale di ciascun 

docente  e  del  team  nell’insieme a  voler  individuare  tutte  le  possibili forme  organizzative  per 

contenere i disagi segnalati.

A titolo esemplificativo si indicano alcuni possibili interventi:

• programmazione puntuale delle attività giornaliere da parte di ciascun docente, in modo da 

indicare  con  certezza  agli alunni libri,  quaderni e  altro  materiale che  verrà  utilizzato,  

selezionando e invitando a lasciare a casa ciò che non servirà;

• coordinamento tra i docenti , in modo da differenziare per la stessa giornata tra le varie 

discipline attività didattiche  che richiedano più o meno materiale;

• individuare spazi dedicati nell’aula in cui gli alunni ,  volontariamente,  potranno lasciare 

libri che non devono utilizzare a casa; 
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• consentire che gli alunni si organizzino tra di loro, ad esempio tra vicini di banco,  in modo 

da utilizzare un solo libro per attività, concordando i testi che ciascuno dovrà portare;

• non creare ansia eccessiva negli alunni rispetto al materiale da portare a scuola; aiutarli a 

distinguere il necessario dal superfluo;

• evitare di richiedere di portare quadernoni, raccoglitori, cartelline cartonate e simili;

• consigliare gli alunni sulle modalità di preparazione dello zaino.

La presente comunicazione sollecita la responsabilità individuale dei docenti, oltre che nell’attuare 

soluzioni migliorative in collaborazione con il team, anche a verificarne l’esito e a rispondere di 

eventuale carenza di attenzione al problema.

LA  PRESENTE  CIRCOLARE,  IN  CONSIDERAZIONE  DELLA  RILEVANZA 

DELL’ARGOMENTO,  E’ PARTE INTEGRANTE DELLE DISPOSIZIONI PERMANENTI 

AL PERSONALE DOCENTE.

Nel caso,  ricorrendo a misure organizzative, non si ottenesse l’effetto  desiderato,  e la situazione 

dovesse presentare criticità effettive, si potrà anche  ricorrere alla sperimentazione di nuove forme di 

organizzazione oraria che consentano a ciascuna classe una diversa distribuzione settimanale delle 

discipline a maggior impatto rispetto alla quantità di materiale da portare a scuola.

Certa della disponibilità e competenza dei docenti, ringrazio per la collaborazione.

Il Dirigente Scolastico

(Angela Tamburini)

Allegati alla presente comunicazione ( consultabili sul sito della scuola):

• Zainetti: consigli per l’uso

• Raccomandazioni del MIUR  Nota prot.n. 5922 del 30 novembre 2009


